WAS WIR IHNEN BIETEN

B Fihrungen fur Gruppen ab 5 Personen (ca.
1,5 - 2 Stunden sollten Sie einplanen) — eine
Teilnahmegebuihr wird erhoben

B Vortrdge und Schulungsmodule rund um das
Thema ,Wohnen und Demenz": z.B.: Licht-
und Farbgestaltung, Akustik, Milieutherapie,
technische Assistenzsysteme, Alterssimulati-
onsanzug ,, GERT", Demenzparcours

B Fortbildungen zum Thema Demenz je nach
Teilnehmergruppe und Wunsch mit und
ohne Fihrung durch die Musterwohnung

B Schulungen von ehrenamtlichen Wohnbera-
terinnen und Wohnberatemn in Kooperation
mit den Pflegestitzpunkten im Land Schles-
wig-Holstein

FUr spezielle Angebote und besondere
Themenwiinsche sprechen Sie uns gerne an!

HIER FINDEN SIE UNS

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig Holstein
Hans-Bockler-Ring 23 ¢
22851 Norderstedt

Telefon: 040/ 609 264 20
Fax: 040 / 308 579 86

info@demenz-sh.de

www.demenz-sh.de
www.demenz-musterwohnung.de
www.facebook.com/KompetenzzentrumDemenz

Spitzenverband

Trager des Projektes ist die Alzheimer
Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V./
\. Selbsthilfe Demenz

Foto: Antje Holst
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Demenz in Schleswig-Holstein

SICHER WOHNEN MIT DEMENZ

MUSTERWOHNUNG

(nicht nur) fir Menschen mit Demenz




HINTERGRUND

Durch aftersbedingte Einschrankungen verbringen viele
alte und vor allem hochaltrige Menschen bis zu 80% des
Tages in der eigenen Wohnung/Garten. Der Alltag wird so
zum Wohnalltag.

In Schleswig Holstein sind aktuell Uber 57.000 Menschen
an einer Demenz erkrankt. Die Mehrheit der Menschen
mit Demenz lebt in der eigenen Wohnung. Oft betreut
und gepflegt von Angehdrigen.

Das Zuhause ist eng verknlpft mit Grundbedirfnissen
nach Schutz, Sicherheit, Wohlfiihlen, Unabhingigkeit und
Selbststandigkeit. Fir Menschen mit Demenz wird mit
dem Fortschreiten der Erkrankung das Wohnen in der ei-
genen Hauslichkeit immer schwieriger. Es wird nicht nur
fUr den erkrankten Menschen und dessen Angehdrige zur
Herausforderung, sondern fiir das gesamte Umfeld.

g KOMPETENZZENTRUM
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DIE MUSTERWOHNUNG

In unserer grof3en Musterwohnung werden Maoglichkeiten
derWohnungsanpasssung von der Kiiche bis zum Bad vor-
gestellt.

Das sind:

B geeignete Mobel, Bodenbeldge und Materialien sowie
Licht- und Farbkonzepte

B Vermeidung allgemeiner Stolperfallen und visueller
Verkennungen z.B. in Spiegeln oder reflektierenden
Oberflachen

B Orientierungshilfen und Sicherheitsvorkehrungen

B Kleine und grof3ere Alltagshelfer, die nicht viel kosten

Es besteht die Moglichkeit, die ausgestellten Dinge auszu-
probieren und zu testen.

Mit Hilfe des Alterssimulationsanzuges ,,GERT und des
,Demenzparcours kénnen auch jingere Menschen einen
Perspektivwechsel ins Alter am eigenen Leib erleben.

UNSERE MUSTERWOHNUNG
RICHTET SICH AN

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen /
Zugehorigen

Senioren und Seniorengruppen
Alitagsbegleiter und ehrenamtlich Engagierte
Therapeutisch Téatige, z.B. Ergotherapeuten, Logo-
paden, etc.

Pflege- und Betreuungskrafte

Architekten

Handwerker

Raumausstatter

Schiler und deren Lehrer

..und alle, die irgendwann alt werden...




